
 
       Приложение 16 к приказу от 01.08.2024 г. № 102 - 0 

 

Учебный план группы для детей – инвалидов, больных сахарным диабетом 

 
Структурные единицы,  

виды образовательной 

деятельности (ОД) 

Образовательные области 

(ОО), интеграция 

образовательных областей 

Обязательная часть/часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

Младшая 

подгруппа 

 

 

Старшая 

подгруппа 

Примечание 

Физическое развитие ОО «Физическое развитие» Обязательная часть 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

в 

гимнастическом 

зале 

Физическое развитие 

(на воздухе: элементы 

спортивных игр и 

упражнений, подвижные 

игры) 

ОО «Физическое развитие» Обязательная часть 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

на спортивной 

площадке 

Весёлый дельфин  ОО «Физическое развитие» Часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

- 

 

1 раз в 

неделю 

в бассейне  

Комплексная ОД: 

Ознакомление с 

предметным окружением, 

социальным миром. Лепка 

ОО: «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Обязательная часть 1 раз в 2 

недели- 

1 раз в 2 

недели 

 

Комплексная ОД: 

Ознакомление с 

предметным окружением, 

социальным миром. 

Аппликация 

ОО: «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Обязательная часть 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 

Комплексная ОД: 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Познавательно-

ОО: «Познавательное 

развитие» 

Обязательная часть 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 



исследовательская 

деятельность. 

Конструирование 

Подготовка к обучению 

грамоте 

ОО: «Познавательное 

развитие» 

Обязательная часть - 1 раз в 

неделю 

 

Развитие речи 

 

ОО «Речевое развитие» Обязательная часть 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

Комплексная ОД: 

Развитие речи. 

Рисование 

ОО «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Обязательная часть  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

Комната сказок ОО «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое 

развитие» 

Часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 раз в 

неделю 

-  

Вместе веселее ОО «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое 

развитие» 

Часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1 раз в 2 

недели 

 

Азбука укрепления 

здоровья 

ОО «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое 

развитие» 

Часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1 раз в 2 

недели 

 

Истоки ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

Часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,25 раз в 

неделю 

0,25 раз в 

неделю 

 

Музыка ОО: «Художественно-

эстетическое развитие» 

Часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

Общее количество 

ОД (в неделю) 

 ОЧ - 15 10,25 12,25  

ЧФУОО – 7,5 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

  2,6 часа   5,1 часа   

% от общего времени освоения программы – основная часть 67%  

% от общего времени освоения программы – часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33%  

 


